
 
 
Программа  

«Здоровое снижение веса» 
 
 

Наименование процедуры 
Кол-во процедур 

7 дней  10 дней 14 дней 21 день 

Диагностический блок 

Прием врача терапевта 
первичный, 
повторный 

1 
1 

1 
1 

1 
2 

1 
3 

Прием врача-диетолога 
первичный, 
повторный 

1 
- 

1 
- 

1 
1 

1 
3 

Прием эндокринолога 
первичный, 
повторный 

1 
- 

1 
- 

1 
1 

1 
2 

Прием медицинского психолога 
первичный, повторный 1 1 

1 
1 
1 

1 
2 

Общий анализ крови и мочи 1 1 2 2 

Биохимический анализ крови: 
общий холестерин, 
триглицериды, глюкоза, 
АЛТ, АСТ, билирубин, 
креатинин, мочевина, мочевая 

- - 1 2 
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кислота, СРБ, общий белок 

Гормональные исследования: 
ТТГ 1 1 1 1 

УЗИ органов брюшной полости 1 1 1 1 

Электрокардиография 1 1 1 1 

Биоимпедансометрия 1 2 2 3 

Оздоровительный блок 

Терренкур 7 10 14 21 

Лечебный блок 

Лечебное питание 21 30 42 63 

Прием минеральной воды 21 30 42 63 

ЛФК с использованием 
тренажера 4 7 8 11 

ЛФК в бассейне 3 5 7 10 

Оксигенотерапия или 
фиточай 

5 
6 

5 
6 

7 
8 

12 
12 

Терренкур 7 10 14 21 

Ванны ароматические 
Контрастные души 
(Шарко, циркулярный) 
грязелечение 
физиолечение (1 вид) 

3 
2 
3 
4 

4 
5 
5 
5 

7 
6 
6 
8 

9 
9 
9 
11 
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